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Kiprun Pacer
Die neue Lauf-App der Running-Expertenmarke von
Decathilon

e Kiprun bringt kostenlose Lauf-App fur Apple und Android nach Deutschland

e Kiprun Pacer erstellt personalisierte und ganzheitliche Trainingsplane zur
Leistungssteigerung und flr jedes Niveau

e Kompatibilitdt mit verschiedenen Laufuhr-Anbietern, u.a. Garmin, Polar und
Coros

Plochingen, 05.06.2024: Kiprun Pacer, die neue Lauf-App der Running-
Expertenmarke von Decathlon, ist ab sofort in Deutschland erhéltlich. Die App
erstellt kostenlos personalisierte Trainingsplane, die auf das genaue Zeitziel,
Leistungsniveau und die gewlinschten Trainingstage jeder Lauferin und jedes
Laufers zugeschnitten sind. Mit dem Ziel Sportler:innen dabei zu unterstitzen, ihr
Laufpotenzial selbstbewusst und sicher auszuschopfen, soll Kiprun Pacer der
neue Begleiter eines jeden Trainings und Wettkampfes werden: vom Moment der
Entscheidung fur ein Rennen bis zum D-Day, egal ob StraBenlauf oder Trail.

Das Besondere an Kiprun Pacer ist die Zuganglichkeit: Die App ist kostenfrei und
bietet Premium-Funktionen wie die Kompatibilitat mit verschiedenen Sportuhren
und eine minutengenaue Personalisierung. Daruber hinaus wird Nutzer:innen ein
ganzheitlicher Ansatz mit Ernahrungs- und Hydratationstipps,
Erholungseinheiten, kardiologischen Ratschlagen und demnéachst auch Rezepten
(aktuell nur in Frankreich verfugbar) geboten, die auf den individuellen
Trainingsplan zugeschnitten sind. Das Angebot wird erganzt durch zahlreiche
Lauf- und Motivationstipps, Empfehlungen zur Ausristung und Laufstrategien.

In die Entwicklung der App flossen sowohl personliche Erfahrung und Expertise
der Decathlon Teammates, als auch wissenschaftliche Aspekte ein. Daflr holten
sich die Expert:iinnen von Kiprun weitere professionelle Unterstlitzung durch
externe Fitnesstrainer, Laufer und Sportokonomen.



Personalisierte Trainingsplane fur jedes Niveau

Nutzer:innen werden nach der initialen Anmeldung dazu aufgefordert, ihre
Laufdaten (u.a. Ziel-Distanz und -Datum, Fitnesslevel, Hohenunterschied des
Trails) und optional die damit verbundene genaue Zielzeit einzugeben. Wer sich
uber seine Zielzeit nicht im Klaren ist, kann eine Bewertungsphase nutzen, um
seine maximale aerobe Geschwindigkeit (MAS) zu ermitteln. Zusatzlich kénnen
Laufer:innen ihre persdnlichen Rekorde eingeben, was die Genauigkeit des
Algorithmus erhéht und ihnen eine personliche Hall-of-Fame innerhalb der App
bietet. lhnen wird dann der personalisierte Plan bis zum Wettkampf- oder
personlichen Stichtag zur Verfligung gestelit.

Absolvierte Trainingseinheiten kdnnen manuell oder automatisch mittels Laufuhr
in die App uUbertragen werden. Kiprun Pacer ist kompatibel mit Uhren von Garmin,
Polar, Suunto, Coros und Fitbit. In Zukunft sollen auch die Uhren von Apple dazu
kommen. Nach jeder Trainingseinheit werden Nutzeriinnen aufgefordert,
Feedback zu ihrer Leistung und ihrem korperlichen Zustand zu geben. Die App
passt sich dann entsprechend an und bietet zum Beispiel Ruhetage flr diejenigen
an, die sich unwohl fiihlen oder Beschwerden haben. Damit soll Uberbelastung
vermieden und das Verletzungsrisiko minimiert werden. Eine Skala gibt
Aufschluss Uber die Erfolgswahrscheinlichkeit eines Rennens auf Grundlage der

generierten Daten und des geleisteten Trainings.




Zahlen, Daten & Fakten

Die App ist seit November 2023 in Frankreich und dem Vereinigten Konigreich
verfugbar und wurde dort bereits 300.000 Mal downgeloadet. Mit einer
Bewertung von 4,7 in den App-Stores (4,7/5) und tber 6.000 Rezensionen erfreut
sich Kiprun Pacer zum Launch in Deutschland bereits groBer Beliebtheit in den
anderen Markten. Neben Deutschland wird die App demnachst in Portugal,
Spanien, Belgien und den Niederlanden verflgbar sein.

Mit einer Erfolgsquote von 90% fur Nutzer:innen, die mindestens 75% des Plans
befolgt haben, Ubertreffen Laufer:innen ihre persdnlichen Ziele mit Kiprun Pacer.
Wahrend des Paris-Marathons 2024 haben 10% der Teilnehmer:innen, die das Ziel
erreichten, mit Kiprun Pacer trainiert.

17:02 o 9:41
WOCHE HOHE ERFOLGSCHANCE!

118 =‘ !

Deine Trainingshaufigkeit
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Im Augenblick:

SENKE DIE INTENSITAT -
HORE AUF DEINEN KORPER!
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WELCHES TEMPO? ®

Unsere Empfehlung zum Erreichen deines Ziels:
3 bis 4 Trainingseinheiten pro Woche.

PERFEKT!

Jue 2 x 3000m Marathon-Pace

Diese Trainingseinheit beinhaltet Belastungsphasen
mit Marathon-Pace, d. h. 77 % deiner MAS. Wenn du
dich sehr gut fihlst, kannst du am Ende der letzten
Wiederholung beschleunigen.

5 3000 m intensiv - Tempo von 5'40""/km
X
500 m erholungs - Tempo von 5'55"/km
Tipp: Fir eine effektive Regeneration solltest du
zwischen den Trainingswochen immer
Fir diese Trainingseinheit empfehlen wir: ; . ;
mindestens einen Ruhetag einlegen.
1 Energy-Gel nach
einer Stunde, 550 ml Wasser
@ dann alle 30-45 o ﬁ i oot

Min D Starte eine Einheit

LOS GEHT'S!
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Trainings Zeitplan Statistiken Einstellungen




Uber Decathlon

Decathlon ist eine globale Multisportmarke flr Sporteinsteigeriinnen und
Spitzensportler:innen und ein innovativer Hersteller von Sportartikeln flr alle
Sportlevel. Mit mehr als 100.000 Teammitgliedern und 1.700 Geschaften weltweit
arbeiten Decathlon und seine Teams seit 1976 an der Erflllung eines standigen
Ziels: Move People Through the Wonders of Sport, um ihnen zu helfen, gesunder
und gllcklicher in eine nachhaltige Zukunft zu gehen. In Deutschland ist
Decathlon mit mehr als 5.000 Mitarbeiter:innen und tber 80 Filialen sowie einem
Onlineauftritt mit integriertem Marktplatz vertreten.
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